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Metodología

Técnica
Encuesta autoadministrada 

aplicada a través de entrevistas 
web al panel Cadem Online.

Universo
Hombres y mujeres de 18 años o 

más, de todos los niveles 
socioeconómicos y todas las 

regiones del país.

Muestreo
Cuotas por género, edad, GSE y 

región.

Muestra
700 casos. Margen de error de ±3,4 

puntos porcentuales al 95% de 
confianza.

Ponderación
Los datos fueron ponderados a nivel 

de sujetos por zona, género, GSE y 
edad, obteniendo una muestra de 

representación nacional para el 
universo en estudio.

Fecha de terreno
Lunes 13 de octubre de 2025.
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5Claves de la semana 

Colun se posiciona como la marca más relevante, con un 13% de las menciones, seguida por Lider con un 12% 
y Soprole con un 10%. En el ámbito publicitario, WOM vuelve a ocupar el primer lugar, con un 7% de las 
menciones.

En el ranking semanal, Mi muñeca me habló se posiciona como la canción de 31 Minutos favorita de los 
chilenos, concentrando el 16% de las menciones. En segundo lugar, se ubica Bailan sin cesar, con un 14%.

El Premio Nobel de la Paz otorgado a María Corina Machado fue el principal tema de la semana, 
concentrando el 29% de las menciones. En segundo lugar, destacó el desalojo de la toma Dignidad en la 
comuna de La Florida, con un 22%.

Respecto a los medios de comunicación informativos, Mega mantiene el liderazgo con un 28% en matinales 
y 25% en su noticiero central. Radio Biobío sigue siendo la más elegida para informarse (38%). 

Esta semana hicimos una radiografía al almuerzo de los chilenos: el 58% come solo plato principal, el 34% 
acompaña con agua y el 25% con bebida. El 44% declara comer frecuentemente solo/a los días de semana.
Los porotos son la legumbre preferida (53%), la lechuga la ensalada preferida (40%), las papas fritas se 
imponen entre las formas de preparar papas y el huevo frito es el tipo de huevo preferido. 
Cuando los chilenos piden comida a domicilio, lo preferido es el sushi (31%), seguido de pizza y comida china 
(25%). 
En marcas vinculadas al almuerzo sobresalen Carozzi (23%), Super Pollo (17%) y Lider (10%). 
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Muy o bastante feliz Muy o bastante estresado

En una escala de 1 a 7, donde 1 es “nada de feliz” y 7 es “muy feliz”, ¿cómo calificarías tu estado de ánimo actual? 
En una escala… ¿cómo calificarías tu nivel de estrés? 

% 6 + 7

E S T A D O  D E  Á N I M O  D E  L O S  C H I L E N O S  

2024 2025
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S E N T I M I E N T O  P R E D O M I N A N T E
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1

Cansado

Optimista

Contento

Triste

Feliz

Asustado

Solitario

Aburrido

Enérgico

Inspirado

Enojado

No sé, prefiero no responde

Casos: 700

En términos generales, ¿cuál de las siguientes opciones describe mejor tu estado de 
ánimo y/o cómo te sentiste durante la semana pasada? 
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2024 2025

N°78  Octubre S2 • 2025



Del siguiente listado de personajes o temas, ¿quién dirías que fue el personaje o tema de la semana?
%

29

22

9 8 8
6

4
2

6 6

Premio Nobel 
de la Paz a 

María Corina 
Machado

Desalojo toma 
dignidad en 

comuna de La 
Florida

Presidente 
Gabriel Boric 
se reune con 

Papa León XIV

Desierto florido Destitución a 
presidenta 
Perú Dina 
Boluarte

Programa 
Fiebre de Baile

Corte de 
Estados Unidos 
cierra caso de 

hijo Mane 
Swett

Muerte de 
Diane Keaton

Otro No sé, prefiero 
no responder

Casos: 700

P E R S O N A J E / T E M A  D E  L A  S E M A N A

*Menciones sobre 2%
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P E R S O N A J E / T E M A  D E  L A  S E M A N A

Del siguiente listado de personajes o temas, ¿quién dirías que fue el personaje o tema de la semana?
%

Semana 8_septiembre

Mundial de desayunos

26% 

Semana 29_septiembre

Inicio de la primavera

19% 

Semana 22_septiembre

Fiestas patrias

67% 

Semana 13_octubre

Premio Nobel de la Paz a 
María Corina Machado

29% 

N°78  Octubre S2 • 2025

Semana 6_octubre

Tiny Desk Concert
De 31 Minutos

15% 



¿Cuál es tu canción de 31 Minutos favorito?
%
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Mi muñeca me habló

Bailan sin cesar

Yo nunca vi televisión

Me cortaron mal el pelo

Tangananica-Tangananá

Mi equilibrio espiritual

Señora, devuélvame la pelota o, si no, no sé lo que haré

Rin Raja

Arwrarwrirwrarwro

Objeción denegada

El dinosaurio Anacleto

Son pololos

Doggy Style

Lala

Ríe

Nunca me he sacado un 7

Guácala

Calurosa navidad

Diente blanco, no te vayas

Mister Guantecillo

Mi castillo de blanca arena con vista al mar

El Señor interesante

Yo opino

Ratoncitos

Otra

R A N K I N G  D E  L A  S E M A N A :
C A N C I Ó N  D E  3 1  M I N U T O S  F A V O R I T A

Casos: 700
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E V A L U A C I Ó N  E C O N Ó M I C A  P E R S O N A L
En una escala de 1 a 7, ¿cómo calificarías la situación…?

Económica y la de tu familia; Tu posibilidad para poder comprar bienes y servicios; 
Tu capacidad de ahorro e inversión; Tu capacidad para pagar tus deudas o créditos

% 
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Promedio 4 indicadores (% notas 5 a 7)
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E V A L U A C I Ó N  E C O N Ó M I C A  P E R S O N A L
En una escala de 1 a 7, ¿cómo calificarías la situación…?

% 5  a 7
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Tu situación económica y la de tu familia

Tu posibilidad para poder comprar bienes y servicios

Tu capacidad de ahorro o inversión

Tu capacidad para pagar tus deudas o créditos

-

+
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Ú L T I M A  C O M P R A

Casos: 700

¿Qué fue lo último que compraste esta semana? 
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Arroz, legumbres y otros despensa

Carne, pollo o pescado

Pan

*Semana 7 abr se incluye pan y café entre alternativas

17

16

14

7

7

6

5

4

4

4

4

4

3

3

Pan

Fruta o verduras

Arroz, legumbres, tallarines u otros despensa

Medicamentos

Carne, pollo o pescado

Agua o bebidas

Almuerzo o comida lista para servir

Golosinas como galletas, chocolates u otros

Zapatillas o ropa

Artículos de aseo personal o belleza

Artículos de limpieza o para el hogar

Helados

Café

Otro

N°78  Octubre S2 • 2025



Comunicación03.



13

12

10

9

8

7

5

5

5

5

Colun

Lider

Soprole

Nestlé

SAMSUNG

Copec

Falabella

Coca-Cola

Jumbo

Movistar

Casos: 700

M A R C A S  R E L E V A N T E S :  T O P  5

5°lugar

1°lugar

Pensando en las marcas que son relevantes en tu 
vida, ¿cuál es la primera que viene a tu mente? 

% Espontáneo

Evolución en ranking de posición
Marcas Top 5
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Pensando en las marcas que son relevantes en tu vida, ¿cuál es la primera que viene a tu mente? 
% Espontáneo

E V O L U T I V O :  M A R C A S  R E L E V A N T E S

Semana 13_octubre

Colun

13% 

Semana 8_septiembre

Colun

11% 

Semana 22_septiembre

Lider

14% 

Semana 29_septiembre

Colun

14% 
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Semana 6_octubre

Lider

16% 
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Wom Entel Lider Falabella Copec

P U B L I C I D A D  M E M O R A B L E :  T O P  5

Casos: 700

Evolución en ranking de posición
Marcas Top 5

5°
lugar

1°
lugar

¿De qué marcas has visto publicidad que te 
haya gustado esta semana? 

% Espontáneo

2024 2025
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¿De qué marcas has visto publicidad que te haya gustado esta semana? 
% Espontáneo

E V O L U T I V O :  P U B L I C I D A D  M E M O R A B L E

Semana 13_octubre

WOM

7% 

Semana 8_septiembre

WOM

9% 

Semana 22_septiembre

WOM

9% 

Semana 29_septiembre

Entel

9% 
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Semana 6_octubre

Falabella

8% 



U S O  D E  M E D I O S  P A R A  I N F O R M A R S E
Hablando específicamente de noticias, ¿con cuánta frecuencia usas los siguientes medios de comunicación y plataformas 

digitales para seguir noticias y mantenerte informado? % Todos los días + 3 a 5 veces por semana

70

58 57

61

48

55

27

36

31
28 27

18

9

4

74

62

57
59

52

62

29

45 46

31 31

20

11

75

61 60 59

50

60

34

50

43

34
30

11
8

73
68

62
58 56

52

39 38
41

31
26

9 8

76

62
65

61
58

60

43

47

37

31

26

17

10
6

72

64
60 59

53

60

42 40
36

26 24

15
12

7

73

63

57 57
55 54

46
43

31

25
23

15

10
7

WhatsApp Instagram Facebook Televisión
abierta

YouTube Televisión
pagada

Tik Tok Radios Diarios gratuitos
y portales online

Diarios
nacionales
(impresos o

digitales)

X (ex Twitter) Diarios
regionales

(impresos o
digitales)

LinkedIn Revistas

Jul 2024 Ago 2024 Oct 2024 Ene 2025 Abr 2025 Jul 2025 Oct 2025
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C O N F I A N Z A  E N  M E D I O S  D E  C O M U N I C A C I Ó N

En una escala de 1 a 7, donde 1 es nada de confianza y 7 es mucha confianza, ¿cuánto confías en los siguientes medios de comunicación…? 
% Notas 5 a 7

71

51 52

56

48

52

35 36 36
34

30 31

18

61

44

37
40

42

39
36

31 30 29
26 25

12

63

41

46 46

41

34
31 31 29 29

26

14

64

50

53
54

47

34

39

36 36

29 29

18

70

54
50

53

47 45

41
43

36
33 32

27

62

48

39

46
43

45

36 35
32 32

28 28

21

60

49
47 46 45

43 42
40

38
35

33
29

27

Radios Televisión
pagada

Diarios
gratuitos y

portales online

Diarios
nacionales
(impresos o

digitales)

Televisión
abierta

Diarios
regionales

(impresos o
digitales)

WhatsApp YouTube Instagram Revistas Facebook X (ex Twitter) Tik Tok

Ene 2024 Ago 2024 Oct 2024 Ene 2025 Abr 2025 Jul 2025 Oct 2025
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U S O  Y  C O N F I A N Z A  E N  M E D I O S  D E  C O M U N I C A C I Ó N

WhatsApp

Facebook

Instagram

Televisión abierta

Televisión pagada 

YouTube

Radios

Tik Tok

Diarios gratuitos 
y portales onlieDiarios 

regionales

Diarios nacionales 
(impresos o digitales)

X (ex Twitter)

Revistas

0
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Mayor confianza
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Menor confianza
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% Uso
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C O N F I A N Z A  E N  P R O G R A M A S  D E  T E L E V I S I Ó N
Pensando específicamente en la Televisión y utilizando una escala de 1 a 7 como en el colegio, donde 1 es nada de confianza y 7 es mucha 

confianza, ¿cuánta confianza tienes en la información que proviene de…? % Notas 5 a 7

46

40

27

19

44 44

28
24

45 44

26
28

53
48

35 35

61

54

38
35

51
47

30 29

52

45

32 31

Los noticiarios centrales Noticieros de mediodía Los matinales Programas políticos

Jul 2024 Ago 2024 Oct 2024 Ene 2025 Abr 2025 Jul 2025 Oct 2025
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M E J O R  M A T I N A L  D E  T E L E V I S I Ó N
¿Cuál crees que es el mejor matinal de la televisión actualmente? %

19 20
16

5

19
17
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4

14

20 20

6

17

25

20

4

24

18
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7
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21

18

7
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7

Mega Canal 13 Chilevisión TVN

Jul 2024 Ago 2024 Oct 2024 Ene 2025 Abr 2025 Jul 2025 Oct 2025
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M E J O R  N O T I C I E R O  C E N T R A L  D E  T E L E V I S I Ó N
¿Cuál crees que es el mejor noticiero central de la televisión actualmente? %

18
22

10
12

18

24 25

8 8
11

22
18

15

9 11

22

16
19

6 6

25

20
16

9 8

27
23

15

9 7

23

18
21

10
7

25

19

14
10

4

Mega Chilevisión Canal 13 TVN CNN

Sept 2020 Ene 2022 Abr 2023 Oct 2024 Ene 2025 Abr 2025 Jul 2025 Oct 2025
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M E J O R  D I A R I O  P A R A  I N F O R M A R S E
¿Cuál crees que es el mejor diario para informarse?  %

17

9

13 12

4 3 3
1 1

19

10 10
8

3
5 4

1 1

18

12 11

5 4 3 3
1 0

17
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4
2 2 1
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4 3 2 2 2

21
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7
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2 1 0

El Mercurio Las Últimas
Noticias

La Tercera The Clinic La Cuarta Diario
Financiero

Publimetro La Segunda Estrategia

Sept 2020 Ene 2022 Abr 2023 Oct 2024 Ene 2025 Abr 2025 Jul 2025 Oct 2025

N°78  Octubre S2 • 2025



M E J O R  S I T I O  D E  I N T E R N E T  O  D I A R I O  O N L I N E  P A R A  I N F O R M A R S E
¿Cuál crees que es mejor sitio de internet o diario online para informarse? %
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Biobío Ciper Emol Mega.cl /
Meganoticias

Cooperativa T13 Chilevisión La Tercera El Mostrador 24H Interferencia Ex-Ante El Líbero

Sept 2020 Ene 2022 Abr 2023 Oct 2024 Ene 2025 Abr 2025 Jul 2025 Oct 2025
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M E J O R  R A D I O  P A R A  I N F O R M A R S E
¿Cuál crees que es la mejor radio para informarse?  %
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Biobío Cooperativa ADN Agricultura T13 Radio Infinita Pauta Otra No sé, prefiero
no responder

Sept 2020 Ene 2022 Abr 2023 Oct 2024 Ene 2025 Abr 2025 Jul 2025 Oct 2025
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M E D I O  E N  L O S  Q U E  V E  /  R E C I B E  P U B L I C I D A D
Pensando en los siguientes medios para ver publicidad, ¿a través de cuáles de ellos ves o recibes publicidad? %

64

44

35

23
29

16
12 10

60

50

32

25 27

16
12

7

64

51

34

25 27

18 16

6

56

47

23 23 21

14
10

13

Redes sociales Televisión Correo electrónico Radios Motores de
búsqueda

(Google, Yahoo!,
etc.)

Carteles en la
calle

Diarios Ninguna

Ene 2025 Abr 2025 Jul 2025 Oct 2025
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P L A T A F O R M A S  D E  P U B L I C I D A D
Para cada frase elige el medio que cumple mejor, pensado siempre en la publicidad que muestra. 

%

Me entero de 

nuevos 

productos

Me muestra 

contenido 

personalizado y 

enfocado en 

mis intereses

Muestra 

publicidad que 

son buenas 

ideas para 

regalos 

Tiene una 

forma atractiva 

y entretenida 

de presentar la 

publicidad

Es fácil 

encontrar el 

producto que 

ofrece 

Me muestra 

productos que 

necesito

Me recuerda 

cosas que 

tengo que 

comprar

He realizado 

compras 

impulsadas por 

anuncios que 

he visto ahí en 

los últimos 6 

meses

Me genera 

confianza la 

publicidad que 

me muestra

Redes sociales 50 40 44 39 36 35 35 29 11

Televisión 20 14 18 23 16 22 21 15 26

Motores de búsqueda 7 11 9 6 19 10 5 7 4

Correo electrónico 4 7 3 2 4 5 5 4 4

Radios 3 6 4 5 4 6 5 4 16

Carteles en la calle 1 1 2 3 2 1 2 1 2

Diarios 1 2 1 2 1 1 1 1 7

Ninguna 15 20 20 21 19 19 26 40 29
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46

13
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3

1

0

40

14

11

7

6

2
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Redes sociales

Televisión

Motores de búsqueda

Correo electrónico

Radios

Diarios

Carteles en la calle

ene-25 abr-25 jul-25 oct-25

P L A T A F O R M A S  D E  P U B L I C I D A D
Para cada frase elige el medio que cumple mejor, pensado siempre en la publicidad que muestra. 

%

58

19

6

5

2

2

0

51

20

9

5

4

2

1

51

20

8

6

4

2

0

50

20

7

4

3

1

1

Redes sociales

Televisión

Motores de búsqueda

Correo electrónico

Radios

Carteles en la calle

Diarios

Me entero de nuevos productos Me muestra contenido personalizado 
y enfocado en mis intereses

53

17

7

3

0

1

1

47

18

10

4

2

2

2

48

17

8

3

2

2

2

44

18

9

3

4

1

2

Redes sociales

Televisión

Motores de búsqueda

Correo electrónico

Radios

Diarios

Carteles en la calle

Muestra publicidad que son 
buenas ideas para regalos 
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P L A T A F O R M A S  D E  P U B L I C I D A D
Para cada frase elige el medio que cumple mejor, pensado siempre en la publicidad que muestra. 

%

47

22

3

7

2

1

0

42

24

6

6

1

3

3

45

26

5

4

2

2

2

39

23

6

5

2

3

2

Redes sociales

Televisión

Motores de búsqueda

Radios

Correo electrónico

Carteles en la calle

Diarios

Tiene una forma atractiva y 
entretenida de presentar la publicidad

43

24

12

3

2

0

1

35

23

18

2

3

1

3

35

25

15

3

4

1

1

36

19

16

4

4

2

0

Redes sociales

Motores de búsqueda

Televisión

Correo electrónico

Radios

Carteles en la calle

Diarios

ene-25 abr-25 jul-25 oct-25

Es fácil encontrar el producto que ofrece 

41

17

14

1

4

1

2

39

17

14

2

3

2

2

39

17

12

3

4

2

2

35

22

10

6

5

1

1

Redes sociales

Televisión

Motores de búsqueda

Radios

Correo electrónico

Diarios

Carteles en la calle

Me muestra productos que necesito
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P L A T A F O R M A S  D E  P U B L I C I D A D
Para cada frase elige el medio que cumple mejor, pensado siempre en la publicidad que muestra. 

%

40

16

6

6

4

1

1

33

20

8

3

6

2

2

36

19

5

6

6

2

2

35

21

5

5

5

2

1

Redes sociales

Televisión

Motores de búsqueda

Correo electrónico

Radios

Carteles en la calle

Diarios

Me recuerda cosas que tengo 
que comprar

34

10

5

6

1

0

0

34

13

8

3

3

1

1

33

12

7

4

3

2

0

29

15

7

4

4

1

1

Redes sociales

Televisión

Motores de búsqueda

Correo electrónico

Radios

Carteles en la calle

Diarios

ene-25 abr-25 jul-25 oct-25

He realizado compras impulsadas por anuncios 
que he visto ahí en los últimos 6 meses

31

6

16

2

7

6

30

8

17

5

9

3

26

7

21

3

8

5

26

16

11

7

4

4

Televisión

Radios

Redes sociales

Diarios

Motores de búsqueda

Correo electrónico

Me genera confianza la 
publicidad que me muestra
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Coyuntura: 
Especial 

Almuerzo
04.



4%

25%

45%

24%

2%

Antes de las 13:00

Entre 13:00 y 14:00

Entre 14:00 y 15:00

Después de las 15:00

Otro

7%

50%

30%
10%

3%

Antes de las 13:00

Entre 13:00 y 14:00

Entre 14:00 y 15:00

Después de las 15:00

Otro

H O R A R I O S  P A R A  A L M O R Z A R

¿A qué hora sueles almorzar habitualmente 
en la semana? 

%

¿Y a qué hora sueles almorzar 
habitualmente en fin de semana? 

%

Casos: 700
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58

22
11 9

Solo plato 
principal

Entrada + plato 
principal

Plato principal + 
postre

Entrada + plato 
principal + postre

¿Cuántos platos sueles consumir?
%

Casos: 700

N°78  Octubre S2 • 2025

¿Sueles acompañar tu almuerzo 
con algún bebestible?

%

34
25

13 12
6 10

Agua Bebida Té / café Jugo en 
polvo

Jugo tipo 
néctar 

(envasado)

No 
acostumbro

A C O M P A Ñ A M I E N T O S  P A R A  E L  A L M U E R Z O



Del 1 al 5, donde 1 significa “nada frecuente” y 5 “muy frecuente”, ¿con qué frecuencia…
% 

F R E C U E N C I A  S O B R E  L A  C O M I D A

9

15

28

44

11

15

12

15

80

70

60

41

Pides comida para almorzar durante los días de semana

Pides comida para almorzar durante el fin de semana

Almuerzas mientras trabajas o estudias

Almuerzas solo(a) durante los días de semana

Muy frecuente + Frecuente (Notas 5 y 4) Algunas veces (Nota 3) Poco frecuente + Nada frecuente (Notas 2 y 1)

Casos: 700
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¿Cuál es tu tipo de restaurante preferido 
cuando comes fuera?

%

L U G A R  Y  C O M I D A  Q U E  P R E F I E R E S

Cuando pides comida para almorzar, ¿qué 
tipo de comida sueles pedir? 

% Respuesta Múltiple

48

25

11

10

6

1

39

36

12

5

5

3

Restaurante casual 

Comida rápida 

Restaurante de alta 
cocina 

Cafetería 

Otro

Food trucks 

May 2024 Oct 2025

Casos: 700
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23

18

13

6

7

3

1

13

25

19

16

8

7

3

1

23

China

Italiana

Americana

Japonesa

Mediterránea

Mexicana

India

Otra

May 2024 Oct 2025

31

25

25

24

23

20

7

6

3

12

Sushi

Pizza

Comida china

Comida rápida

Comida casera (menú 
del día, platos típicos)

Hamburguesa

Ensaladas o bowls 
saludables

Comida italiana

Comida vegetariana o 
vegana

Otro

¿Qué tipo de cocina prefieres 
cuando comes fuera? 

%



47%

53%

Arroz Papas

¿Cuál prefieres…
% 

V E R S U S  D E  C O M I D A

60%

23%

17%

Papas fritas
Papas mayo
Puré

64%

36%

Fideos con boloñesa

Fideos con salsa Alfredo

Casos: 700

32%

53%

15%

Lentejas
Porotos
Garbanzos

37%

63%

Cazuela de pollo

Cazuela de vacuno
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15%

53%

32%

Nuggets
Hamburguesas
Salchichas

¿Cuál prefieres…
% 

V E R S U S  D E  C O M I D A

56%

44%

Pizza Empanada

76%

24%

Pescado frito

Pescado al horno

75%

25%

Lasaña Ravioles

Casos: 700

37%

40%

10%

13%

Ensalada de tomate
Ensalada de lechuga
Pepino
Apio
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E M P A N A D A  F A V O R I T A

Casos: 700

¿Cuál es tu empanada favorita?
%

47

14

8

7

5

4

4

3

2

2

1

1

1

De pino

Queso–camarón

Queso solo

Carne mechada

Napolitana

Mariscos

Jaiba–queso

Pollo–champiñón

Queso–champiñón

Queso–tomate–albahaca

Queso–aceituna

Queso–espinaca

NS/NR

N°78  Octubre S2 • 2025



35%

31%

17%
14%

3%

Huevo frito

Revuelto

A la copa

Duro

Pochado

¿Cuál huevo prefieres?
% 

P R E F E R E N C I A  D E  C O M I D A

Casos: 700

Al final del almuerzo, ¿qué sueles tomar?
%

26%
23%

22%

29%

Café

Té

Agua de hierbas o infusión natural

No acostumbro a tomar nada
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M A R C A S  A S O C I A D A S  A L  A L M U E R Z O
Pensando en el almuerzo, ¿qué marcas se te vienen a la 

mente cuando piensan en almuerzo? 
% Espontánea

23
17

10
9
8
7

4
4
4
3
3
2
2
2
2
2
2
2
2

22
8

Carozzi

Super Pollo

Lider

Coca-Cola

Lucchetti

Tucapel

Jumbo

Maggi

Super Cerdo

Minuto Verde

Soprole

Cuisine & Co

Nestlé

Ariztia

Receta del Abuelo

Wasil

Colun

Watts

San Jorrge

Otro

NS/NR

Casos: 700
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*Se muestran casos superiores a 2%



E s t u d i o

Nueva de Lyon 145 Piso 2, 
Providencia Santiago, Chile.

cadem@cadem.cl
+562 2438 6500

www.cadem.cl
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